
 

 

 بسمه تعالي 
 رس د فرم طرح  

 بخش الف:  
 

 1آداب پزشکی  نام درس: اولنیمسال: 1405-1406سال تحصیلي:

 ندارد دروس پیشنیاز: پایه  نوع درس: آداب و اخلاق پزشکی  گروه آموزشي:

 10تا  8- چهار شنبه  روز و ساعت برگزاری کلاس: پایه  مرحله: پزشکی عمومی  رشته:

  دکتر مینا مبشر  مسئول درس: دانشکده پزشکی برگزاری: محل 

 
 

 بخش ب:

  کلی درس: هدف

 توسعه مهارت های نرم و آشنایی با مقدمات رعایت اصول و اخلاق حرفه ای در بالین 

 

  



 

 

 

               :جبخش 

 )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان حرکتی( اختصاصی  اهداف     

 

   سی تدر روش روش ارزشیابی تکوینی   اختصاصی اهداف  عناوین )بارم بندی( 

 smallـ  PBLـ  TBL)سخنرانی، 

group   ـbase on model ) 

 تدریس  منابع فراگیر  تکالیف  ی آموزش لی وسا

  درصد  متد  درصد  متد 

رفتار   اصول 

در طب:     یاحرفه 

 یها  یتوانمند

و  انتظار  مورد 

  ت یاهم  حیتشر

 نقش دانشجو

 شناختی:

مورد انتظار از دانش   یها ی با مجموعه توانمند-

 .آشنا باشد ی عموم یآموختگان دوره پزشک

در طب آشنا   یو اصول رفتار حرفه ا  ی اخلاق میمفاه با -

 . باشد

 نگرشی: 

  یمورد انتظار در ط یها یسبت به کسب توانمندن -

کرده و خود را   تی خود احساس مسئول لیدوران تحص

 .آنها بداند کسب  ملزم به 

  یها تیو وجود حساس یحرفه ا ی  ژهیو  گاهیجا  به -

 .توجه کند یپزشک ی در رشته  ی اخلاق

 مهارتی:

نموده و    تی را در عملکرد خود رعا یاصول رفتار حرفه ا-

 پزشک داشته  یرفتار و ظاهر متناسب با شان دانشجو

 . باشد

 بحث گروهی - 100 با تکالیف

 caseبررسی -

 داستان گویی -

 نتیپاورپو- 

 فیلم -

 شرکت در بحث-

مسائل  - به  پاسخ 

شده در    طرح 

  داستان

 و ارائه استاد دیاسلا-

 مقالات -

آموختگان - دانش  های  توانمندی  سند 

 دوره پزشکی عمومی 



 

 

 شناختی: ی خودآگاه

مورد انتظار از دانش   یها ی با مجموعه توانمند-

 .آشنا باشد ی عموم یآموختگان دوره پزشک

در طب آشنا   یو اصول رفتار حرفه ا  ی اخلاق میمفاه با -

 . باشد

 نگرشی: 

  یمورد انتظار در ط یها یسبت به کسب توانمندن -

کرده و خود را   تی خود احساس مسئول لیدوران تحص

 .آنها بداند کسب  ملزم به 

  یها تیو وجود حساس یحرفه ا ی  ژهیو  گاهیجا  به -

 .توجه کند یپزشک ی در رشته  ی اخلاق

 مهارتی:

نموده و    تی را در عملکرد خود رعا یاصول رفتار حرفه ا-

 پزشک داشته  یرفتار و ظاهر متناسب با شان دانشجو

 . باشد

 بحث گروهی - 100 با تکالیف

 caseبررسی -

 

 نتیپاورپو- 

 فیلم -

 شرکت در بحث-

مسائل  - به  پاسخ 

 طرح شده  

 و ارائه استاد دیاسلا-

 مقالات -

آموختگان - دانش  های  توانمندی  سند 

 دوره پزشکی عمومی 

  یهامهارت

ب  نیارتباط 

اجزایفرد   ی : 

اصول    ،یارتباط

ارتباط    یبرقرار

 مؤثر

 شناختی:

جهت   یفرد نیب   یارتباط ی مهارت ها هی با دانش پا -

 کارکنان خانواده و دوستان  دیارتباط مؤثر با اسات  یبرقرار

 . آشنا باشد خود

 

 نگرشی: 

  ی ها تیو وجود حساس ی حرفه ا  ی ژهی و گاهیبه جا 

 .توجه کند یپزشک ی در رشته  ی اخلاق

 

 مهارتی:

ارتباط   یو ادار  ی مسئولان آموزش دیبتواند با اسات-

 .مناسب برقرار کند

 داشته باشد  یم یمؤثر و صم ان یب   یفرد  نیروابط ب  در-

 بحث گروهی - 100 با تکالیف

 caseبررسی -

 

 نتیپاورپو- 

 فیلم -

 شرکت در بحث-

مسائل  - به  پاسخ 

 طرح شده  

 و ارائه استاد دیاسلا-

 مقالات -

سند توانمندی های دانش آموختگان  -

 دوره پزشکی عمومی 

  یهامهارت

ب  نیارتباط 

 شناختی:

جهت   یفرد نیب   یارتباط ی مهارت ها هی با دانش پا -

 کارکنان خانواده و دوستان  دیارتباط مؤثر با اسات  یبرقرار

 . آشنا باشد خود

 

 بحث گروهی - 100 با تکالیف

 caseبررسی -

 نتیپاورپو- 

 فیلم -

 و ارائه استاد دیاسلا- شرکت در بحث-

 مقالات -



 

 

:   استفاده  یفرد

 از زبان بدن

 نگرشی: 

  ی ها تیو وجود حساس ی حرفه ا  ی ژهی و گاهیبه جا 

 .توجه کند یپزشک ی در رشته  ی اخلاق

 

 مهارتی:

ارتباط   یو ادار  ی مسئولان آموزش دیبتواند با اسات-

 .مناسب برقرار کند

 داشته باشد  یم یمؤثر و صم ان یب   یفرد  نیروابط ب  در-

 . برقرار کند یمناسب یو چشم یبتواند ارتباط کلام-

مسائل  -  به  پاسخ 

 طرح شده  

سند توانمندی های دانش آموختگان  -

 دوره پزشکی عمومی 

  یهامهارت

ب  نیارتباط 

هوش یفرد  :

 ی جانیه

 شناختی:

جهت   یفرد نیب   یارتباط ی مهارت ها هی با دانش پا -

 کارکنان خانواده و دوستان  دیارتباط مؤثر با اسات  یبرقرار

 . آشنا باشد خود

 

 نگرشی: 

  ی ها تیو وجود حساس ی حرفه ا  ی ژهی و گاهیبه جا 

 .توجه کند یپزشک ی در رشته  ی اخلاق

 

 مهارتی:

ارتباط   یو ادار  ی مسئولان آموزش دیبتواند با اسات-

 .مناسب برقرار کند

 . داشته باشد یم یمؤثر و صم ان یب   یفرد  نیروابط ب  در-

 بتواند فعالانه گوش کند -

 بحث گروهی - 100 با تکالیف

 caseبررسی -

 

 نتیپاورپو- 

 فیلم -

 شرکت در بحث-

مسائل  - به  پاسخ 

 طرح شده  

 و ارائه استاد دیاسلا-

 مقالات -

سند توانمندی های دانش آموختگان  -

 دوره پزشکی عمومی 

پا رشد   هیاصول 

مدیفرد   ت یری: 

 استرس 

 شناختی:

  یها کیاضطراب را نام برده و تکن جاد ی ا ی نشانه ها-

 مقابله با استرس را شرح دهد 

مورد انتظار از دانش   یها ی با مجموعه توانمند-

 .آشنا باشد ی عموم یآموختگان دوره پزشک

در طب آشنا    یو اصول رفتار حرفه ا   یاخلاق  میمفاه  با-

 . باشد
 نگرشی: 

 بحث گروهی - 100 با تکالیف

 caseبررسی -

 

 نتیپاورپو- 

 فیلم -

 شرکت در بحث-

مسائل  - به  پاسخ 

 طرح شده  

 و ارائه استاد دیاسلا-

 مقالات -

دانش آموختگان  سند توانمندی های -

 دوره پزشکی عمومی 



 

 

جا- ا  ی   ژهیو  گاه ی به  حساس  ی حرفه  وجود    ی ها  ت یو 
 توجه کند  یپزشک ی در رشته  ی اخلاق

 مهارتی:

ارتباط   یو ادار  ی مسئولان آموزش دیتواند با اساتب -
 .مناسب برقرار کند

 .داشته باشد یم یمؤثر و صم ان یب   یفرد  نیروابط ب  در-

 . برقرار کند یمناسب یو چشم یارتباط کلام  بتواند-

کند و با استفاده    ییاسترس آور را شناسا  ی ها تیموقع -

 ن یبا ا  یاسترس به طور مناسب ت یر یاز اصول مهارت مد

 .ها روبرو شود تیموقع

پا رشد   هیاصول 

مدیفرد   ت یری: 

 خشم

 شناختی:

 را در خود بشناسد  ز یخشم برانگ  یها  تینشانه ها و موقع-

پا - دانش  ها  هیبا  جهت    یفرد  نی ب   یارتباط  یمهارت 
  کارکنان خانواده و دوستان  دیارتباط مؤثر با اسات  یبرقرار
 آشنا باشد.  خود

 نگرشی: 

جا- ا  ی   ژهیو  گاه ی به  حساس  ی حرفه  وجود    ی ها  ت یو 
 توجه کند  یپزشک ی در رشته  ی اخلاق

 مهارتی:

ارتباط   یو ادار  ی مسئولان آموزش دیتواند با اساتب -
 .مناسب برقرار کند

 .داشته باشد یم یمؤثر و صم ان یب   یفرد  نیروابط ب  در-

 . برقرار کند یمناسب یو چشم یارتباط کلام  بتواند-

در    ی ها  وهیش  - را  آن  سازگارانه  ابراز  و  خشم  کنترل 
 رد یمورد نظر به کار گ یها تیموقع

 بحث گروهی - 100 با تکالیف

 caseبررسی -

 

 نتیپاورپو- 

 فیلم -

 شرکت در بحث-

مسائل  - به  پاسخ 

 طرح شده  

 و ارائه استاد دیاسلا-

 مقالات -

سند توانمندی های دانش آموختگان  -

 دوره پزشکی عمومی 



 

 

پا  هیاصول 

طب:    یریادگی

مد   ت یریمهارت 

 زمان

 شناختی:

مورد انتظار از دانش   یها ی با مجموعه توانمند-

 .آشنا باشد ی عموم یآموختگان دوره پزشک

در طب آشنا   یو اصول رفتار حرفه ا  ی اخلاق میمفاه با -

 .باشد

  یموثر برا یز ی طب و برنامه ر یریادگی  ه یاصول پا  با -

 .عمل به آن آشنا باشد

 نگرشی: 

محوله را به   فی و وظا فیاعم از تکال یتمام امور آموزش-

 .طور منظم و به موقع انجام دهد

  تی ری مد لیزمان از قب تی ری مطالعه و مد یمهارتها-

 میو مطالعه را در تنظ ی ریادگیسبک    تی ریزمان مد 

 . خود به کار ببندد  یآموزش ی ها ت یفعال

 مهارتی:

زمان   ت یر یمطالعه و مد ی استفاده از اصول مهارت هابا -

 ارائه دهد  یریادگی  یبرا یموثر یزیبرنامه ر 

 بحث گروهی - 100 با تکالیف

 caseبررسی -

 

 نتیپاورپو- 

 فیلم -

 شرکت در بحث-

مسائل  - به  پاسخ 

 طرح شده  

 و ارائه استاد دیاسلا-

 مقالات -

سند توانمندی های دانش آموختگان  -

 پزشکی عمومی دوره 

 

 ارزشیابي نهایي:   •

 و حل مسئله(  يگروه ی)شرکت در کلاس و بحث ها ينی تکو يابیارزش


